
Выписка
заседания методического

от

Присутствовали: 33 человек

из протокола Jф 3
объединения МБОУ ДО СШ J\Ъ 1

|4.04.2025

Отсутствовали: 5 человек

Повестка заседания

Тема: <<Новые формы и методы в спортивной подготовке>.
Вопросы для обсуждения:
1 Утверждение графика открытых учебно-тренировочных занятий в

объединениях (тхэквондо МФТ, художественная гимнастика, акробатический
рок-н-ролл, киокусинкай).

2. Выступление тренеров-преподавателей по объединениям: Катренко
Ксения Анатольевна, Коtшлакова NzIарина Юрьевна, JIалетина Екатерина
Викторовна, Надейкина Анастасия Олеговна, Попов Владимир Сергеевич,
Степанков Станислав Евгеньевич по теме: <<Новые формы и методы в
спортивной подготовке).

Выступили:
ПО ПерВоМу вопросу выступила руководитель методического

Объединения Грязнова Елена Александровна, которая предло}кила утвердить
ГРафИК оТкрытых учебно-гренировочных занятий в объединениях (тхэквондо
МФT, худох(ественной гимнастике, акробатический рок-н-ролл,
киокусинкай).

По второму вопросу тренерами-преподавателями были подготовлены
ПреЗентации на темы: <Игровые методы в учебно-тренировочных занятиях
ТХЭКВОнДо МФТ) (Катренко Ксения Анатольевна), <<Влияние включения
ТанIдеВаЛьных дlвиrкений на хуложественную гимнастику)) (Кошлакова
Марина Юрьевна), <<FIовые методы подготовки спортсменов в
аКРОбатическом рок-н-ролле, дисциплина Буги-вуги> (Лалетина Екатерина
ВИКТОРОвна), <Новые формы и методы воспитания в тренировочном процессе
при помощи видеосъемки)) (Надейкина Анастасия олеговна),
<<ПСихологические методы влияния на тренировочный процесс) (Попов
ВЛаДимир Сергеевич), <<Влияние киокусинкай на физическое здоровье детей>
(Степанков Станислав Евгеtrьевич)

Решение методического объединения

1. Утвердить график открытых учебно-тренировочных занятий в
Объединениях (тхэквондо МФТ, художественной гимнастике, акробатический
рок-н-ролл, киокусинкай).

2. ПРинять к свелению материалы тренеров-преподавателей: Катренко
M.IO., Лалетиной Е.В., Надейкиной А.О., Попова В.С.,

рекомендовать к применению.
К.А,, Кошлаковой
Степанкова С.Е. и

Руководитель МО Е.А. фязнова


