
Выписка из протокола № 3 

заседания методического объединения МБОУ ДО СШ № 1 

от 15.04.2026 

 

Присутствовали: 32 человек 

Отсутствовали: 13 человек 

 

Повестка заседания 

 

Тема: «Новые формы и методы в спортивной подготовке».  

Вопросы для обсуждения: 

1 Утверждение графика открытых учебно-тренировочных занятий в 

объединениях (вольная борьба, регби, акробатический рок-н-ролл, 

киокусинкай, спортивный туризм).  

2. Выступление тренеров-преподавателей по теме: «Новые формы и 

методы в спортивной подготовке». 

Выступили: 

По первому вопросу выступила руководитель методического 

объединения Грязнова Елена Александровна, которая предложила утвердить 

график открытых учебно-тренировочных занятий в объединениях вольная 

борьба, регби, акробатический рок-н-ролл, киокусинкай, спортивный туризм. 

По второму вопросу тренерами-преподавателями были подготовлены 

презентации на темы: «Организация внетренировочных мероприятий» 

(Ефимов Максим Владимирович), «Обновленный федеральный стандарт 

спортивной подготовки по регби» (Мухина Мария Владимировна), «Работа с 

одаренными обучающимися» (Назарова Екатерина Владимировна), 

«Воспитательная работа с обучающимися в период летних каникул» 

(Волынко Константин Юрьевич), «Проведение тренировочных занятий в 

летний период на открытом воздухе» (Пикин Алексей Сергеевич), 

«Использование современных технологий и методик в рамках учебно-

тренировочного процесса» (Попов Владимир Сергеевич), «Подготовка выезда 

обучающихся на учебно-тренировочные сборы» (Сорока Ольга Сергеевна). 

 

Решение методического объединения 

 

1. Утвердить график открытых учебно-тренировочных занятий в 

объединениях вольная борьба, регби, акробатический рок-н-ролл, 

киокусинкай, спортивный туризм. 

2. Принять к сведению материалы тренеров-преподавателей: Ефимова 

М.В., Мухиной М.В., Назаровой Е.В., Сорока О.С., Волынко К.Ю., Попова 

В.С., Пикина А.С. и рекомендовать к применению. 

 

 

Руководитель МО                                                                            Е.А. Грязнова 

 


