
Выписка из протокола № 2 

заседания методического объединения МБОУ ДО СШ № 1 

от 16.02.2026 

 

Присутствовали: 36 человек 

Отсутствовали: 9 человек 

 

Повестка заседания 

 

Вопросы для обсуждения: 

1 Анализ результатов выступления обучающихся на соревнованиях за 

прошедший период.  

2. Обмен опытом работы по внедрению современных тренировочных 

методик тренерами-преподавателями: Ефимовым Максимом 

Владимировичем, Мухиной Марией Владимировной, Назаровой Екатериной 

Владимировной, Сорока Ольгой Сергеевной, Волынко Константином 

Юрьевичем, Поповым Владимиром Сергеевичем, Пикиным Алексеем 

Сергеевичем. 

Выступили: 

По первому вопросу выступила руководитель методического 

объединения Грязнова Елена Александровна, которая представила подробный 

анализ выступлений обучающихся на соревнованиях различного уровня, 

отметив успешные результаты и обозначив причины неудачных выступлений. 

По второму вопросу тренерами-преподавателями были подготовлены 

презентации на темы: «Использование игровых технологий на занятиях 

вольной борьбы» (Ефимов Максим Владимирович), «Игровые методы 

обучения в регби» (Мухина Мария Владимировна), «Новые формы и методы 

воспитания в тренировочном процессе при помощи видеосъемки» (Сорока 

Ольга Сергеевна), «Новые методы подготовки спортсменов в акробатическом 

рок-н-ролле. Дисциплина «буги-вуги» (Назарова Екатерина Владимировна), 

«Использование инновационных технологий в киокусинкай с детьми 

младшего школьного возраста» (Волынко Константин Юрьевич), 

«Использование инновационных технологий в методике учебно-

тренировочных занятий в киокусинкай» (Попов Владимир Сергеевич), 

«Использование инновационных технологий в воспитании патриотизма в 

спортивном туризме» (Пикин Алексей Сергеевич) 

 

Решение методического объединения 

 

1. Принять к сведению анализ результатов выступлений обучающихся. 

2. Принять к сведению материалы тренеров-преподавателей: Ефимова 

М.В., Мухиной М.В., Назаровой Е.В., Сорока О.С., Волынко К.Ю., Попова 

В.С., Пикина А.С. и рекомендовать к применению. 

 

 

Руководитель МО                                                                            Е.А. Грязнова 

 


