
Выписка из протокола № 1 

заседания методического объединения МБОУ ДО СШ № 1 

от 06.10.2025 
 

Присутствовали: 34 человек 

Отсутствовали: 11 человек 
 

Повестка заседания 
 

Темы: «Новый учебный 2025-2026 год». 

Вопросы для обсуждения: 

1.Анализ работы тренеров-преподавателей за 2024-2025 учебный год. 

2.Определение основных задач методического объединения, 

утверждение плана работы на 2025-2026 учебный год. 

3.Выступление тренеров-преподавателей по объединениям: Ефимова 

Максима Владимировича, Мухиной Марии Владимировны, Назаровой 

Екатерины Владимировны, Сорока Ольги Сергеевны, Волынко Константина 

Юрьевича, Попова Владимира Сергеевича, Пикина Алексея Сергеевича по 

теме: «Включение подвижных игр в учебно-тренировочных занятиях по 

объединениям». 

Выступили: 

По первому вопросу выступила руководитель методического 

объединения Грязнова Елена Александровна, которая проанализировала 

работу тренеров-преподавателей за 2024-2025 учебный год. 

По второму вопросу заслушали инструктора-методиста Васькову Юлию 

Васильевну, которая предложила определить основные задачи методического 

объединения на 2025-2026 учебный год, а также утвердить план работы на 

аналогичный учебный год.  

По 3 вопросу тренерами-преподавателями были подготовлены 

презентации на темы: «Включение подвижных игр в учебно-тренировочное 

занятие по вольной борьбе» (Ефимов Максим Владимирович), «Включение 

подвижных игр в учебно-тренировочное занятие по регби» (Мухина Мария 

Владимировна), «Включение подвижных игр в учебно-тренировочное занятие 

по акробатическому рок-н-роллу» (Назарова Екатерина Владимировна и 

Сорока Ольга Сергеевна). Тренерами-преподавателями Поповым Владимиром 

Сергеевичем и Волынко Константином Юрьевичем были 

продемонстрированы мастер-классы на тему «Включение подвижных игр в 

учебно-тренировочное занятие по киокусинкай» и Пикиным Алексеем 

Сергеевичем «Включение подвижных игр в учебно-тренировочное занятие по 

спортивному туризму». 
 

Решение методического объединения 
 

1.Утвердить основные задачи и план работы методического 

объединения на 2025-2026 учебный год. 

2.Принять к сведению материалы тренеров-преподавателей: Ефимова 

М. В., Мухиной М. В., Назаровой Е. В., Сорока О. С., Волынко К. Ю., Попова 

В. С., Пикина А. С. и рекомендовать к применению. 

 

Руководитель МО                                                                               Е.А. Грязнова 


