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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1 Положение о режиме занятий обучающихся (далее - Положение) 

разработано в соответствии с Конвенцией ООН о правах ребенка, 

декларацией прав ребенка, конституцией РФ от 12.12.1993г., ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ (с 

изменениями от 20.07.2000г. № 103-ФЗ), Федеральным законом от 

29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

приказом Минспорта России от 27.12.2013 N 1125 "Об утверждении 

особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной 

и методической деятельности в области физической культуры и спорта", СП 

2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, Уставом 

МБОУ ДО СШ №1. 

1.2 Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся 

в МБОУ ДО ДЮСШ №7. Режим занятий обучающихся действует в течение 

учебного года. Временное изменение режима занятий возможно только на 

основании приказа. 

1.3 Настоящее Положение регламентирует функционирование МБОУ 

ДО ДЮСШ № 7 в период организации образовательного процесса, каникул, 

летнего отдыха и оздоровления. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

2.1 Упорядочение учебного процесса в соответствии с нормативно-

правовыми документами. 

2.2 Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование 

и здоровье сбережение. 

 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ВО ВРЕМЯ 

ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

 

3.1 Организация учебного процесса регламентируется учебным 

планом, годовым планом-графиком, расписанием учебных занятий, 

календарем физкультурно-массовых мероприятий. 

3.2 Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 18 августа. 

Учебный год составляет 46 недель в режиме образовательных занятий по 

утвержденному расписанию и 6 недель в режиме спортивно-

оздоровительных сборов и по индивидуальным планам учащихся на период 

их активного отдыха. 

3.3 Регламентирование учебного процесса на неделю: 

- на спортивно-оздоровительном этапе - 6 часов в неделю; 

- на базовом уровне 1 и 2 года обучения - 6 часов в неделю; 

- на базовом уровне 3 и 4 года обучения - 8 часов в неделю; 

- на базовом уровне 5 и 6 года обучения - 10 часов в неделю; 

- на углубленном уровне 1 и 2 года обучения - 12 часов в неделю; 



- на углубленном уровне 3 и 4 года обучения - 14 часов в неделю; 

3.4 Регламентирование учебного процесса на день. 

Продолжительность одного тренировочного занятия при реализации 

образовательных программ в области физической культуры и спорта, 

рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и 

уровня подготовки занимающихся и не может превышать: 

 

на спортивно-оздоровительном этапе - 2 часов; 

на базовом уровне 1 и 2 года обучения - 2 часов; 

на базовом уровне 3, 4, 5 и 6 года обучения - 3 часов; 

на углубленном уровне 1, 2, 3 и 4 года обучения - 4 часов; 

 

При проведении более одного тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не может составлять более 8 

академических часов. 

Занятия в МБОУ ДО СШ№1 начинаются не ранее 8.00 часов, а их 

окончание – не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов 

3.5 Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по 

индивидуальным планам, тестирования, медицинский контроль, участие в 

физкультурно-массовых мероприятиях, учебно-тренировочных сборах, 

инструкторская и судебная практика. 

3.6 Организацию учебного процесса осуществляют администрация и 

педагогические работники в соответствии с должностными инструкциями. 

3.7 Тренерам-преподавателям категорически запрещается впускать в 

помещения посторонних лиц без предварительного разрешения директора, а 

в случае его отсутствия - заместителя директора. 

3.8 Тренерам-преподавателям категорически запрещается вести 

прием родителей (законных представителей) во время учебных занятий. 

3.9 Запрещается отпускать обучающихся с занятий раньше времени 

окончания занятия. 

 

4. РЕГЛАМЕНТАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

4.1 Проведения мероприятий, выход обучающихся за пределы 

учреждения разрешается только после издания соответствующего приказа 

директора. 

4.2 Изменения в расписании занятий допускается по 

производственной необходимости и в случаях объявления карантина, 

приостановления учебного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха только по приказу директора. 

 



5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

5.1. Настоящее Положение является локальным нормативным актом, 

принимается на Педсовете школы и утверждается приказом директора. 

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме в соответствии действующим 

законодательством Российской Федерации. 

5.3. Положение принимается на неопределенный срок. Изменения и 

дополнения к Положению принимаются в порядке, предусмотренном п.5.1, 

настоящего Положения. 

5.4. После принятия Положения (или изменений и дополнений 

отдельных пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакция 

автоматически утрачивает силу. 
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